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幼女童軍[家務專科章考驗]筆試題庫 

一、是非題： 

(  )1. 大掃除時，可以將整理出來的東西分類。 

答案：○ 

(  )2. 大掃除時，我會和家人一起擦拭門窗。 

答案：○ 

(  )3. 我會收拾碗筷並且清洗餐具。 

答案：○ 

(  )4. 家中的冷氣空調可以過濾家中的空氣、捕捉大量灰塵和塵蟎；建議至少每 3個月更換一

次濾網。 

答案：○ 

(  )5. 床上的被子，天天都要使用，所以起床後不需要整理床鋪，也不必摺疊棉被，以免浪費

早晨寶貴的時間。 

答案：╳ 

解析：床鋪及被子要天天整理及摺疊整齊。 

(  )6. 大掃除時最好能戴上口罩、手套，並穿上長褲和長袖衣物。 

答案：○ 

(  )7. 平常穿的鞋子，很容易髒掉，所以髒了不必整理就直接丟掉，省得麻煩。 

答案：╳ 

解析：髒掉的鞋子整理乾淨後還能繼續穿。 

(  )8. 我的腳很乾淨，所以襪子不用每天換洗。 

答案：╳ 

解析：襪子要天天換洗。 

(  )9. 媽媽沒有上班，整天在家很空閒，所以我的房間也是應該由媽媽整理。 

答案：╳ 

解析：自己的房間要自己整理。 

(  )10. 有回收圖案的垃圾應該要放在回收箱裡。 

答案：○ 

(  )11. 寶特瓶屬於可回收的垃圾。 

答案：○ 

(  )12. 有些物品雖然不能回收，但是可以重複使用。 

答案：○ 

(  )13. 並不是所有物品都有回收標誌。 

答案：○ 

(  )14. 如果想要讓回收籃擺放的垃圾多一些，應該要把東西排列整齊。 

答案：○ 

(  )15. 把寶特瓶放進回收箱前，最好先將它壓扁。 

答案：○ 

(  )16. 把寶特瓶壓平後，會發現它變大了。 

答案：╳ 

解析：寶特瓶壓平後會變小。 

(  )17. 回收牛奶盒前，應該將它洗乾淨並晾乾。 

答案：○ 

(  )18. 衛生紙用過後，應該要放進回收箱。 

答案：╳ 
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解析：用過的衛生紙不能回收。 

(  )19. 飲料杯回收前，應該把它洗乾淨再疊好。 

答案：○ 

(  )20. 寶特瓶、鐵罐和塑膠飲料杯都是可以回收的物品。 

答案：○ 

(  )21. 塑膠袋只要用過了，就一定要拿去丟。 

答案：╳ 

解析：塑膠袋可以重複使用。 

(  )22. 牛奶盒喝完後，要先將它清理乾淨、壓平後晾乾再回收。 

答案：○ 

(  )23. 進行大掃除時，應該要分工合作。 

答案：○ 

(  )24. 剪碎的色紙應該要丟在一般的垃圾筒。 

答案：○ 

(  )25. 如果不喜歡掃地，就不用和家人一起進行大掃除。 

答案：╳ 

(  )26. 用過的衛生紙應該丟到一般的垃圾桶。 

答案：○ 

(  )27. 把紙製便當盒放進回收箱前，應該先將它們疊起來。 

答案：○ 

(  )28. 只要是使用過的東西，都不能回收再使用。 

答案：╳ 

解析：有些東西可以回收再利用。 

(  )29. 垃圾都可以回收再利用，所以不用減量也沒關係。 

答案：╳ 

解析：不是所有垃圾都能回收。 

(  )30. 使用後的塑膠袋可以再重複利用。 

答案：○ 

(  )31. 到超市買東西時，最好自備購物袋。 

答案：○ 

(  )32. 到自助餐店買便當時，可以請老闆把菜裝在自己準備的餐盒裡以減少垃圾量。 

答案：○ 

(  )33. 為了減少垃圾量，不吃早餐是一種好方法。 

答案：╳ 

解析：還是應該要吃早餐。 

(  )34. 為了達到垃圾減量的目標，外出用餐時最好自備餐具。 

答案：○ 

(  )35. 在家吃早餐會讓垃圾量變多。 

答案：╳ 

解析：在家吃早餐有助於減少垃圾量。 

(  )36. 如果在桌上打翻水，最好不要用衛生紙來擦拭，以免製造出太多垃圾。 

答案：○ 

(  )37. 免洗餐具比較乾淨，所以在餐廳吃飯時最好都選用免洗餐具。 

答案：╳ 

解析：免洗餐具可能會造成垃圾問題，而且也不一定比較乾淨。 

(  )38. 買飲料的時候，可以請店員把飲料裝在自備的飲料杯裡，藉以減少垃圾量。 

答案：○ 

(  )39. 雖然有些垃圾可以回收再利用，但是我們還是應該盡量減少垃圾量。 
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答案：○ 

(  )40. 使用塑膠吸管和免洗餐具是使垃圾減量的好方法。 

答案：╳ 

解析：這兩種行為沒有辦法使垃圾減量。 

(  )41. 外出時，自備購物袋和環保餐具可以幫助我們達到垃圾減量的目的。 

答案：○ 

(  )42. 為了使垃圾減量，應該盡量自己帶水壺，不要買瓶裝水。 

答案：○ 

(  )43. 塑膠袋用過後，大小、顏色都會改變，所以沒辦法重複使用。 

答案：╳ 

解析：塑膠袋可以重複使用。 

(  )44. 吃完午餐後，如果想擦桌子的話，最好用抹布代替衛生紙。 

答案：○ 

(  )45. 為了達到垃圾減量的目標，可以利用檢核表來幫助自己。 

答案：○ 

(  )46. 養成自備餐具、水壺的習慣，有助於使垃圾減量。 

答案：○ 

(  )47. 為了避免自己忘記帶餐具，可以在冰箱貼紙條提醒自己。 

答案：○ 

(  )48. 利用衛生紙擦汗產生的垃圾比用毛巾擦汗產生的垃圾少。 

答案：╳ 

解析：用衛生紙擦汗產生的垃圾比較多。 

(  )49. 因為自備餐具很麻煩，所以多用免洗餐具也沒關係。 

答案：╳ 

解析：還是應該要不怕麻煩，盡量自備餐具。 

(  )50. 如果要到大賣場購物，可以準備購物袋來裝商品。 

答案：○ 

(  )51. 可以利用已經穿不下的背心來製作購物袋。 

答案：○ 

(  )52. 寶特瓶可以用來做成澆花器。 

答案：○ 

(  )53. 牛奶喝完後，牛奶盒就完全沒用處，可以直接丟掉。 

答案：╳ 

解析：牛奶盒可以用來做成筆筒等收納用品。 

(  )54. 寶特瓶只能拿來當作筆筒，沒有其他用途。 

答案：╳ 

解析：寶特瓶還可以用來當澆花器或是豆豆鈴等。 

(  )55. 信箱裡的廣告紙只能當作垃圾，沒有其他用途。 

答案：╳ 

解析：廣告紙可以摺成盒子，變成小型垃圾桶。 

(  )56. 回收的資源可以再利用，變成有用或好玩的東西。 

答案：○ 

(  )57. 牛奶盒可以再利用，做成筆筒或其他收納用具。 

答案：○ 

(  )58. 用兩個寶特瓶互相敲打時，不管敲哪裡，聲音聽起來都一樣。 

答案：╳ 

解析：寶特瓶互敲時，會因敲打位置不同，發出不同聲響。 

(  )59. 購買食品時要確認包裝完整，且沒有過期。 
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答案：○ 

(  )60. 如果食物包裝只有一點點破損，還是可以拿來吃。 

答案：╳ 

解析：破損的就該丟掉 

(  )61. 購買罐頭食品時，就算瓶身凹陷，還是可以吃。 

答案：╳ 

解析：罐頭瓶身如果凹陷就不要吃了，食物可能已經變質 

(  )62. 超過保存期限的食品不要購買。 

答案：○ 

(  )63. 製造日期是指食品製造後可以保存的期限。 

答案：╳ 

解析：製造日期是食品被做出來的時間。 

(  )64. 只要是裝在玻璃罐裡的食品都不會壞掉。 

答案：╳ 

解析：還是有保存期限 

(  )65. 安全鈕膨脹的玻璃瓶裝食品很稀有，可以購買並收藏。 

答案：╳ 

解析：玻璃瓶的安全鈕膨脹就不應購買，食品可能已經變質 

(  )66. 選購有鮮乳標章的鮮乳產品，消費者才有保障。 

答案：○ 

(  )67. 鮮乳離開冰箱一天都不會壞，可以安心飲用。 

答案：╳ 

解析：鮮乳不能離開冰箱超過半小時 

(  )68. 吃果凍時要注意看包裝標示及注意事項，才能安全食用。 

答案：○ 

(  )69. 使用瓦斯熱水器時要注意通風。 

答案：○ 

(  )70. 樓梯是逃生的通道，平時必須保持暢通。 

答案：○ 

(  )71. 為了加快熱水供應速度，瓦斯熱水器最好裝設在密閉空間。 

答案：╳ 

解析：應裝設在屋外空氣流通處，以免瓦斯外洩，引發一氧化碳中毒。 

(  )72. 在一個插座上分接許多插頭，是省電的好方法。 

答案：╳ 

解析：可能造成電線走火，引發危險。 

(  )73. 住在公寓的家庭如果家中空間不夠，可以把雜物放置在樓梯間。 

答案：╳ 

解析：不可以，樓梯是逃生通道，須保持整潔與暢通。 

(  )74. 逃生通道必須保持整潔與暢通，不可以堆放雜物。 

答案：○ 

(  )75. 平時養成良好的生活習慣，能保障自己與家人的安全。 

答案：○ 

(  )76. 家是最安全的避風港，所以在家中不會發生危險。 

答案：╳ 

解析：可能因為人為疏失引發意外。 

(  )77. 正確使用電器用品，有助於確保居家生活的安全。 

答案：○ 

(  )78. 在家也要謹記「安全第一」，才能避免危險發生。 
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答案：○ 

(  )79. 在溼滑的浴室裡任意跑跳，不必擔心會發生意外。 

答案：╳ 

解析：可能會滑倒受傷。 

(  )80. 冬天不想到室外操作熱水器，可以把它安裝在室內。 

答案：╳ 

解析：熱水器要安裝在室外，避免一氧化碳中毒。 

(  )81. 滅火器如果過期了，我們要提醒家人趕快更新。 

答案：○ 

(  )82. 將熱水器安裝在不通風的室內，可能會有一氧化碳中毒的危險。 

答案：○ 

(  )83. 我應該把沒有使用到的電器插頭拔掉，避免危險。 

答案：○ 

(  )84. 電梯應該要定期檢查與維修。 

答案：○ 

(  )85. 我年紀還小不會洗自己的內衣褲，直接交給媽媽或洗衣機清洗即可。 

答案：╳ 

解析：自己的內衣及內褲要自己清洗，以確保乾淨衛生。 

(  )86. 塑膠飲料杯是不可回收的垃圾。 

答案：╳ 

解析：塑膠飲料杯可以回收。 

(  )87. 床鋪及被子要天天整理及摺疊整齊。 

答案：○ 

(  )88. 髒掉的鞋子整理乾淨後還能繼續穿。 

答案：○ 

(  )89. 在溼滑的浴室裡任意跑跳，可能會滑倒受傷。 

答案：○ 

(  )90. 每週以熱水清洗床單並烘乾單可以有效殺死塵蟎。 

答案：○ 

(  )91. 清理房間時要避免弄亂弄髒已經清理好的區域。通常只要遵循由高往低、從乾到濕、由

內向外的順序，便可以達到。 

答案：○ 

(  )92. 廚房及浴室是家中常發生燙傷事件的地方，不要讓幼童獨處在內或在此空間玩耍，以免

發生意外。 

答案：○ 

(  )93. 廚房的地板應保持乾燥。 

答案：○ 

(  )94. 熱水瓶及熱湯要放置在幼童勾不著及碰觸不到的地方，而飲水機需固定預防幼童不慎翻

落，使用熱水有安全鎖開關防止不慎碰觸燙傷。 

答案：○ 

(  )95. 幼童洗澡放水不要使用溫度太高的熱水，應先放冷水再放熱水。 

答案：○ 

(  )96. 靠近機車時應注意保持適當距離以免被燙傷。 

答案：○ 

 

(  )97. 打火機、生火設應放於安全處，不可玩火。 

答案：○ 

(  )98. 家中瓦斯漏氣須把窗戶打開，不要貿然再開瓦斯爐、打開電風扇或電器用品，以免發生
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爆炸。 

答案：○ 

(  )99. 易燃物品，如油漆、汽油、殺蟲液、清潔液，一定要遠離火源。 

答案：○ 

(  )100. 颱風季節或停電時，使用火燭須格外小心，預防傾倒。 

答案：○ 

 

二、選擇題： 
(  )1. 進行大掃除時，哪一個人的做法不適當？  

①把圖書角的舊書都丟掉 ②用拖把將地面拖乾淨 ③幫整理出的垃圾分類 

答案：① 

(  )2. 下列哪一項是屬於可回收的垃圾？  

①剪碎的紙 ②寶特瓶 ③弄髒的衛生紙 

答案：② 

(  )3. 如果將垃圾分為可回收和不可回收的話，下列哪一樣是不可回收的垃圾？  

①牛奶盒 ②塑膠飲料杯 ③擦汗用的衛生紙 

答案：③ 

(  )4. 哪一個圖案是回收圖案？  

①  ②  ③  

答案：① 

(  )5. 有回收圖案的物品代表什麼意思？  

①這個物品是由回收的垃圾做成的 ②這個東西可以回收再利用 ③這個物品是臺灣製

造的 

答案：② 

(  )6. 如果家中有太多垃圾，可能會有什麼感覺？  

①高興 ②興奮 ③不舒服 

答案：③ 

(  )7. 如果希望回收籃裡可以放比較多物品的，哪一種做法不適當？  

①將鐵罐丟到一般垃圾桶  ②飲料杯先疊起來 ③寶特瓶要壓扁 

答案：① 

(  )8. 「寶特瓶、紙箱、衛生紙、鐵罐」以上共有幾項物品屬於可回收的垃圾？  

①2 項 ②3 項 ③4 項 

答案：② 

(  )9. 大掃除時，可能會在家裡發現什麼物品？  

①過期的通知單 ②以前的美勞作品 ③以上都有可能發現 

答案：③ 

(  )10. 將寶特瓶放入回收箱前，應該要怎麼做？  

①將它壓平 ②在裡面裝水 ③不用特別處理 

答案：① 

(  )11. 那一項物品通常不會有回收標誌？  

①牛奶罐 ②板擦 ③寶特瓶 

答案：② 

(  )12. 如果不小心打翻了水，用哪一種物品擦桌子比較環保？  

①抹布 ②面紙 ③衛生紙 
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答案：① 

(  )13. 去超市買東西時，哪一種做法無法達到垃圾減量的目的？  

①向店員要很多塑膠袋 ②自備購物袋裝商品 ③盡量選擇包裝比較少的商品 

答案：① 

(  )14. 「自備購物袋、用免洗筷子、準備水壺」以上共有幾項做法符合垃圾減量的要求？  

①1 項 ②2 項 ③3 項 

答案：② 

(  )15. 那一位同學的做法沒有達到使垃圾減量的目標？  

①外出用餐時，用免洗餐具 ②帶環保杯裝水喝 ③購物時自備購物袋 

答案：① 

(  )16. 為了避免吃早餐時產生太多垃圾，下列哪一種做法最適當？  

①外帶早餐去學校吃 ②在家裡吃完早餐再出門 ③不吃早餐 

答案：② 

(  )17. 小清買東西時，得到了一個裝商品的塑膠袋。請問他應該怎樣處理這個塑膠袋比較適

當？  

①直接丟掉 ②剪碎並丟進回收箱 ③清洗後重複使用 

答案：③ 

(  )18. 小哲常常忘了帶環保餐具出門，下列哪一個方法不能改善這個問題？  

①直接用店家的免洗餐具就好 ②在冰箱上貼紙條提醒自己 ③前一天先把餐具放進

書包 

答案：① 

(  )19. 關於垃圾減量的想法，下列哪一項正確？  

①反正垃圾都可以回收，不用減量也沒關係 ②可以從日常生活做起 ③小朋友不用幫

垃圾減量 

答案：② 

(  )20. 可回收的資源物品能用來做什麼？  

①將牛奶盒做成筆筒 ②把舊衣服做成購物袋 ③以上做法都可以 

答案：③ 

(  )21. 空的寶特瓶可以用來做什麼？  

①澆水器 ②筆筒 ③以上都可以 

答案：③ 

(  )22. 下列哪些可回收資源可以再製成其他物品？  

①寶特瓶 ②廣告紙 ③以上都可以 

答案：③ 

(  )23. 為什麼食品包裝要完整？  

①看起來比較漂亮 ②看起來比較好吃 ③包裝破損就可能變質 ④會比較便宜 

答案：③ 

(  )24. 在超市發現有一盒麥片的包裝破損了，應該怎麼做？  

①買回去 ②放回去默默走開 ③要求店員便宜賣給我 ④通知店員 

答案：④ 

(  )25. 購買罐頭食品時，應該選擇哪一種才安全？  

①外觀完整 ②罐身生鏽 ③罐身凹陷 ④罐身膨脹 

答案：① 

(  )26. 玻璃罐頭瓶蓋的安全鈕膨脹時，表示什麼呢？  

①食物可能變質了 ②食物安全，可食用 ③價格比較便宜 ④價格比較貴 

答案：① 

(  )27. 下面哪一種食品較安全？  

①沒有包裝的糖果 ②有完整包裝及標示的餅乾 ③過期的鮮乳 ④膨脹的罐頭 
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答案：② 

(  )28. 怎樣辨別鮮乳？  

①保久乳是鮮乳 ②調味乳是鮮乳 ③有鮮乳標章 ④奶粉是鮮乳 

答案：③ 

(  )29. 今天是 110 年 5 月 10 日，下面哪一瓶不是安全的鮮乳？  

①有效日期：110.5.16 ②有效日期：110.5.14 ③有效日期：110.5.11 ④有效日期：

110.5.7 

答案：④ 

(  )30. 鮮乳要怎麼保存才是正確的？  

①室溫下可以保存 30 天 ②可以離開冷藏超過 1小時 ③一定要放在冷凍庫 ④需冷

藏在 7。C以下 

答案：④ 

(  )31. 購買食品時，要注意看的標示不包含哪一項？  

①包裝插圖 ②保存期限 ③有效日期 ④製造日期 

答案：① 

(  )32. 哪一種吃果凍的方式比較安全？  

①邊跑邊吃 ②分段擠出慢慢吃 ③把果凍冷凍後再吃 ④一口吃下 

答案：② 

(  )33. 下列哪一種情形最可能引起電線走火？  

①隨地亂丟垃圾 ②不當使用插座 ③電視音量過大 ④家中環境髒亂 

答案：② 

(  )34. 下列哪一個是不當使用插座可能造成的後果？  

①電線走火 ②房屋倒塌 ③運動傷害 ④瓦斯外洩 

答案：① 

(  )35. 家中哪一個電器設備如果設置在通風不良的地方，可能發生危險？  

①電視機 ②瓦斯熱水器 ③電冰箱 ④洗衣機 

答案：② 

(  )36. 下列哪一種不是維護居家安全的行為？  

①保養社區電梯 ②檢修家中水電設施 ③檢查瓦斯管線 ④在樓梯間堆放雜物 

答案：④ 

(  )37. 下列面對家庭生活安全的態度或做法，哪一種是正確的？  

①小孩子不必了解 ②心情好才關心 ③父母提醒時才注意 ④維持良好習慣以防意外

發生 

答案：④ 

(  )38. 下列哪一個行為容易導致意外事故發生？  

①將熱水器安裝在通風處 ②用電線綁東西 ③定期檢修電燈 ④端湯時戴上隔熱手

套 

答案：② 

(  )39. 哪種狀況容易發生一氧化碳中毒？  

①環境通風 ②熱水器裝在室內 ③由專人安裝熱水器 ④定期檢查 

答案：② 

(  )40. 哪種狀況會讓社區公共空間不安全？  

①雜物放樓梯間 ②定期檢查消防設備 ③加設保全系統 ④增加照明設備 

答案：① 

(  )41. 下列哪種作為是為了防治病媒蚊？  

①出門戴口罩 ②噴灑酒精 ③清除積水容器 ④紫外線消毒 

答案：③ 

(  )42. 要如何做才能減少意外的發生？  
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①養成安全的習慣 ②重視預防的觀念 ③謹慎面對各種狀況 ④以上皆是 

答案：④ 

(  )43. 小華玩捉迷藏時躲在衣櫃裡，容易發生什麼危險？  

①一氧化碳中毒 ②燙傷 ③感冒 ④窒息死亡 

答案：④ 

(  )44. 想要維護住家安全，怎麼做較適當？  

①把窗戶都密封 ②地下停車場拆除照明設備 ③邊煮東西，邊看電視 ④消防設備定

期檢查 

答案：④ 

(  )45. 下列哪個作為比較能減少意外發生？  

①拿美工刀和弟弟嬉鬧 ②離開家前注意電器、瓦斯是否關閉 ③樓梯扶手當滑梯 ④

拿打火機玩耍 

答案：② 

(  )46. 下列關於公共空間的情形，哪一項較安全？  

①停車場燈光昏暗 ②消防設備老舊 ③定期舉辦消防安全演練 ④將雜物堆放在走

道 

答案：③ 

(  )47. 下列哪一項做法，對於預防一氧化碳中毒較沒有幫助？  

①將熱水器安裝在環境通風處 ②使用強制排氣熱水器 ③定期保養熱水器 ④洗澡

時緊閉門窗 

答案：④ 

(  )48. 下列關於小雲家的情形，哪一項最有可能造成危險？  

①在浴室加裝防滑扶手 ②選擇有防火材質的室內裝潢 ③瓦斯管線老舊 ④使用會

強制斷電的延長線 

答案：③ 

(  )49. 下列哪一項習慣需要改變，否則容易發生意外？  

①貪快而穿越馬路 ②搭乘汽車繫好安全帶 ③乘坐機車戴安全帽 ④行走在人行道

上 

答案：① 

(  )50. 下列關於曉玫家社區的情形，哪一項較不安全？  

①停車場照明相當充足 ②公共空間裝設多臺監視器 ③定期舉辦消防安全演練 ④

住戶將自家垃圾堆放在樓梯間 

答案：④ 

(  )51. 下列哪一項行為，容易造成意外？  

①騎機車戴安全帽 ②沒有讓嬰兒坐在汽車安全座椅上 ③過馬路看紅綠燈 ④搭乘

汽車會繫上安全帶 

答案：② 

(  )52. 清洗衣物時應有的做法為何？  

①全部丟下去一起洗 ②依衣服的種類、顏色區 分再洗③放多一點清潔劑及漂白水 ④

放入一般洗衣粉即可。 

答案：② 

(  )53. 若關節剛不小心扭傷，導致疼痛、腫脹厲害，您的初步處理方法為？ 

①熱敷②冰敷③先熱敷 再冰敷④先冰敷再熱敷。 

答案：② 

(  )54. 當燙傷發生時，緊急處理步驟為 A.沖冷水 B.泡冷水 C.水中脫衣服 D.蓋住傷口 E.送

醫，正確的順序是什麼? 

① A→B→C→D→E ②A→B→D→C→E ③A→C→B →D→E ④A→C→D→B→E。 

答案：③ 



 10 

(  )55. 火災發生時的緊急處理，下列敘述何者錯誤？ 

①報警②水是最好的滅火劑，所以任何情況下都可以使用③電線走火時，應以乾粉滅火

器滅火④逃生 

答案：② 

(  )56. 有關發生火警時的緊急處理，下列何者錯誤？ 

①滅火②報警③逃生④攜帶貴重物品 

答案：④ 

(  )57. 衛生福利部疾病管制署推廣的正確洗手方法中，不包含下列何項動作？  

① 溼 ② 搓 ③ 捧 ④ 刷 

答案：④ 

(  )58. 有關肢體扭、撞傷時的處理措施，下列何者是正確的？ 

  ①立即熱敷按摩  ②立即冰敷  ③24 小時內都可以熱敷 ④48 小時後才可以冰敷 

答案：②  

(  )59. 拖地時應注意什麼？  

①拖把要濕一點否則不易達到乾淨標準 ②拖把沾水不可太濕以免滑倒  ③從門口開始

拖向房間裡 ④要使用大支拖把才能快速完成工作 

答案：② 

(  )60. 在家做清潔打掃，哪一項是合理的做法？ 

① 隨便掃一掃就可以了 ②髒的地方先清 ③由裡到外清掃  ④由外到裡清潔 

答案：③  

(  )61. 食物準備好後必須處理的一件事為何？ 

①食物趁熱食用 ②關閉瓦斯及各項烹調電器開關  ③清潔廚房 ④立刻用餐 

答案：②  

(  )62. 清洗衣物時應有的做法為何？ 

①全部丟下去一起洗 ②依衣服的種類、顏色區分再洗  ③放多一點清潔劑及漂白水 ④

放入一般洗衣粉即可 

答案：② 

(  )63. 維護洗衣機清潔最基本的工作為何？ 

① 打開洗槽蓋讓槽內晾乾，可以防止霉菌孳生  ②用抹布擦乾外殼 ③使用漂白水消毒 

④曝曬在陽光下 

答案：①  

(  )64. 冰箱冷凍室及冷藏室最好多久清潔一次？ 

         ①每個月  ②2∼3 個月 ③4∼5 個月 ④每半年 

答案：①  

(  )65. 突然停電時，冰箱冷藏室內的食物，原則上可以保存多久時間不會變質？ 

          ①8 小時 ②2∼3 小時  ③3∼4 小時 ④4∼6 小時 

答案：② 

(  )66. 做掃除工作時，為使動線流暢可以怎麼做？ 

          ①由下而上、由外而內 ②由上而下、由外而內 ③由上而下、由內而外  ④由下而上、

由內而外 

答案：③   

(  )67. 準備食物之前，應注意下列何者事項？ 

         ①先洗手並注意食物器皿的清潔與衛生 ②注意安全，關閉瓦斯 ③關閉電源 ④清潔地板 

答案：①  

(  )68. 餐食準備完成時，其善後工作何者為最重要？ 

          ①打開抽油煙機 ②關閉瓦斯及各項電器開關  ③清洗圍裙 ④清洗鍋蓋 

答案：② 

(  )69. 下列有清洗關衣物何者錯誤？ 
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      ①先將污衣以顏色及質料分類 ②放入適當的洗衣劑及水量 ③依照衣服的洗標處理 

          ④隔夜浸泡有利於洗淨衣物 

答案：④ 

(  )70. 清掃天花板時，應如何處理最安全？ 

          ①以長柄拖把清理  ②爬上梯子用手擦拭 ③爬上櫥櫃用手擦拭 ④踩在桌子上以雞毛

撢子除塵 

答案：①  

(  )71. 冰袋使用的目的，下列何者不正確？ 

          ①止血 ②消腫 ③減輕疼痛 ④促進血液循環 

答案：④ 

(  )72. 正確的洗手步驟為：A.沖；B.搓；C.溼；D.捧；E.擦，下列組合順序，何者正確？ 

          ①ABCDE ②ACBDE ③ADCBE ④CBADE 

答案：④ 

(  )73. 衣物較髒的領口、袖口或其他污垢，最佳處理方式為哪一項？ 

① 於洗衣前先使用去污劑刷洗後，再加以洗滌   ②直接在洗衣機中加入漂白劑清洗 

     ③在水中浸泡 30 分鐘後，再放入洗衣機清洗   ④於洗衣機中加入檸檬有助漂白 

答案：① 

(  )74. 丟棄打破之玻璃或陶瓷物品時，應如何正確處理？ 

          ①小心放入垃圾袋中 ②用報紙包好放入資源回收桶   ③可集中在不易穿透的容器

中，並以膠帶密封用紅筆註明危險  ④埋入泥土中避免刺傷人 

答案：③ 

(  )75. 清理家中的上層窗戶，可以採用何種方法？ 

          ①雙腳爬上窗戶手拿抹布擦拭  ②以長柄桿子綁上抹布擦拭  ③以手伸直之高度為

限，超過此高度的部分不清理  ④為安全著想不做清理 

答案：② 

(  )76. 瓦斯爐面常會被油漬湯汁濺得髒兮兮，應該如何清潔？ 

          ①最好是烹煮完後趁瓦斯爐還有餘熱用濕布擦拭  ②等爐子冷卻用濕布擦拭  ③用中

性清潔劑與較粗的菜瓜布刷洗 ④使用鋼刷用力刷洗 

答案：① 

(  )77. 源回收的項目不包括下列何類？ 

          ①紙類 ②布纇  ③塑膠類 ④玻璃類 

答案：② 

(  )78. 清洗衣物時，如何保護衣物不受損傷？ 

         ①依據經驗  ②依據習慣 ③依據衣服上的洗滌標示  ④為保護衣物，能不洗就不洗 

答案：③ 

(  )79. 準備膳食時，除了洗手還要注意些什麼？ 

① 食物及器皿的衛生  ②鍋子及碗盤的數目 ③洗槽的大小 ④過濾器的適用性 

答案：① 

(  )80.        此圖案代表意義是什麼？ 

         ①垃圾分類 ②資源回收  ③箭牌口香糖 ④衛生安全食品標示 

答案：② 

 


